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Datos generales!
Plantel _ r Coordinacion .y Nombre
34 Alan Sacjun Selva 1 del Mvz. Noé Castillo Solis
' ; ) Docente:
UAC Anélisis de fendémenos y Concepto La importancia de los | Semestre 5° Semestre
procesos bioldgicos. ' central. procesos bialdgicos y la
. yF T © . | genética en el desarrollo de
' _ I .. .| Jabidte¢nologia. - . -

. " PROGRESION 5

Datos e la progresion del aprendiaje2

Etapa de la progresién (NUmero) ' 1 "Tiempo ~ total 3 horas
: h de ejecucién
Enunciado de la progresion -, La informacién genética se transmite de las células progenitoras a las células hijas a través de la
: : reproduccion de los seres vivos. :

-

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje

Concepto Transversal CT1. Patrones CT2. Causa y efecto CT6. Estructura y funcién
Metas de Aprendizaje CC1. Diferencia entre materia viva y no viva a partir de las caracteristicas de los seres vivos. CC2. Describe la
- Metas del concepto

central organizacidén estructural y funcional de los seres vivos para distinguir los diferentes niveles microscépico y

macroscépico.
- Metas del concepto

" fransversal CT1. Reconoce que los seres vivos estan formadds -por biomoléculas con estructuras y funciones muy

!Ingrese los datos generales de su centro de trabagjo y de la Unidad de Aprendizaje Curricular.
2 Ingrese los datos de la progresidon de aprendizaje a desarrollar
3 Ingrese los elementos presentes en la progresidon de aprendizaje a desarrollar
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parecidas entre si que permiten una transformacion fisica, quimica y bioldgica, para diferenciarlos de la

materia inerte en la que solo ocurren cambios fisicos y quimicos.
CT2. Identifica que la interaccién de las biomoléculas permite realizar las funciones vitales.

CT6. Compara la estructura de la materia inerte y la de los seres vivos para describir sus caracteristicas.

Practicas de Ciencia e
Ingenieria

1: Hacer preguntas y gefinir problemas..
2. Desarrollar'y usar modelos.”. |
3. Planificar y realizar investigaciones.*

4. Usar las matematicas y el pensamlento comp‘utauonal
5. Analizar e interpretar datos.

6. Construir explicaciones y disefiar soluciones.

Aprendizaje deTrayectoria

. | una comprensién de los procesos que llevan a cabo los seres vivos, pueden describir los niveles de

Las y-los _e_s'_cudiante_s_r_efuer'z'an su aprendizaje sobre las diferencias de la materia viva y no viva. A partir de

organizacién que los conforman, asi como las distintas etapas del ciclo bioldgico. Los y las estudiantes
reafirman -que los tonocimientos sobre estas caracteristicas de los organismos bioldgicos basados en los
principios basicos de la genética son el referente para que puedan ser aprovechados para disefio o
innovacion de bienes, servicios y productos que beneficien a la sociedad. Lo anterior, desde un enfoque
bioético que les permita hacer un analisis critico y reflexivo sobre las acciones humanas.

Barrio Aeropuerto, S/N.

Poblado Alan Sac Jun, Mpio. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32
www.cobach34alansacjun.edu.mx, correo: plantel34@cobach.edu.mx




&K
HUMANISMD QLUE
'I'H.AHE!-'-D

LaLREY By S e
dal £aa

)

v FOIC Fe=

BACHILLEREE
DE CHIAPAE

“2025, Ao de Rosario Castellanos Figueroa.
Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”

Abordaje de la progreién del aprendizaje

COBACH 34 “ALAN SAC JUN”
COORDINACION ZONA SELVA

Modelo Descripcion de la estrategia o Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagégico y actividad: " ejecucion Material de evaluacion.
Indagatorio Didactico

de las 5E
ENGANCHAR | Encuadre / Presentacién de la Progresion. Al docente le da las|:30 min -Libretas de
. | oportunidad de realizar una evaluacién diagndstica afin de identificar | apuntes. -Boligrafos

los saberes previos e ideas intuitivas que poseen los estudiantes sobre .

el tema o conceptos que se van a abordar durante la progresion cinco: i -Computadora -

Al observar a tu familia reconoces caracteristicas que compartes con | Cafd

| tus papds, hermanos, tios, primos, abuelos en las diferentes.

generaciones ¢Cuadles son las caracteristicas que compartes con cada

uno de ellos? éQué es el ADN? Mencione su estructura. ¢{Como se

transmite la informacidn genética en los seres vivos, como las

bacterias, las amibas, los hongos, las plantas, los animales? ¢Cémo se

transmiten las caracteristicas de los seres vivos de una generacion a

otra? Posteriormente, se les comparte una informacién adicional

sobre los Conceptos Basicos de Genética (Rodriguez et al, 2016), para

enriquecer los saberes previos y generar interés en la progresién de

aprendizaje.

! Al docente le da la oportunidad de disefiar una actividad -Libreta de apunte.
EXPLORAR experimental para que los estudiantes se involucren en Ia_ 60 rh._i.n Boligrafos
. progresion de aprendizaje, de modo que puedan desarrollar |- )
su propia comprensidon. Ademas, esta prdctica orientara a que -Marcadores
| los estudiantes discutan y conciban nuevas ideas; i . ,
' . s . . . ! -Pizarrdn

favoreciendo la revisidn y la retroalimentacién. Actividad
experimental: “Aislamiento de la informacidn genética de la

Barrio Aeropuerto, S/N.
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«célula vegetal” Objetivo: Conocer el proceso de “aislamiento

(extrageién) de la informacién genética contenida en el ADN
de una muestra biolégica. Preparacion previa del material:
Organizados en equipos de trabajo, llevar al saldn de clases
.-Wo laboratorio de ciencias, los siguientes materiales: -
Guantes y papel, secante. -Mortero con pestilo: -Aleohol

etilico y jeringa de. 5mL -Pipetas con pe.rllla -VasEs dé“:

plastico. -Tubos de ensayo. -Agua. -Sal Yy blcarbonato ~Vaso
medidor.i-Lavavajillas liquido.” ReC|p|en,tes Y. un co}ador —Un
tomate (bomto) Procedimiento: I. Trlture el tomate con Ia

ayuda de un mortero con pIStJ|O 2. Cuele el.tomate con la | -

ayuda de un reC|p|ente y un.-coelador; eI resultado serd la.
muestra de tomate. 3. Posteriormente, con- & ayuda de tu
"asesor prepare una disolucién para romper las barreras” que
separan el ADN (la membrana celular/membrana nuclear).
Deje-caer 250 mL de agua en un recipiente dimpio, en ella,

. anada 3 cucharadas de sal, 6 cucharadas.de bicarbohato y 2

cucharadas de lavavajillas liquido, fimalmente mezcle por 5
minutos. 4. Con |a ‘ayuda de una pipeta, extrae 3 mL de la
muestra’ de tomate, y depositelo en-un nuevo vaso. 5.
Posterior y con la ayuda de otra'bipeta, extrae 6 mL de la
disolucién que se elaboré en el procedimiento 3, y depositelo
en el mismo vaso del procedimiento 4; finalmente mezcle por
5 minutos. 6. Coloque 3 mL de la mezcla hecha en el
procedimiento 5 con ayuda de una pipeta y deposite
directamente al tubo de ensayo para iniciar con la separacion

del ADN. 7. Extraer 5mL de alcohol etilico con una jeringa, y’

posteriormente suelte suevamente sobre la pared del tubo de
ensayo a manera que llegue al extracto del tomate elaborado
en el procedimiento 5. Observe la interface blanquecina. 8.
Finalmente deje reposar por 5 segundos, hasta observar una
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_nterface hlanguecina. Registro de observacion y discusion de
la practica (Reporte de Practica). .

EXPLICAR

En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos
sobre lo observado y discutido en la actividad experimental mediante
una actividad de preguntas detonadoras logrando comunicar lo que
han aprendido. Actividad; “Preguntas para generar la reflexion’™ ¢Por

qué es importante trlturar el tomate? ¢Qué funaon cumple Ia J:

disolucién sal, bicarbonato y detergente I|qU|do? ¢Por que se usa
alcohol etilico eh la extraccion? ¢En qué parte del tomate e,
encuentra el ADN? ¢Dénde se encuentra &l ADN dentro de Ia celula

del tomate? La interface blanquecina .que resultg de 1a actividad | -
experimental, écorrespende a la- infapmacion genética de- la .célula,

vegetal? Justifique su respuesta. éDurante qué pr0ce_so" _.ée_ transmite
la infoFmacién genética de” células progenitoras a células. hijas?
Posteriormente, se les solicita que las y los alumnos ingresen al
simulador “estructura del ADN” opcidn “ADN-> par AT’ seleccionar la
casilla.“mostrar H” con la ayuda del docente pueden manipular las
otras opciones del simulador (en caso de que el plantel no cuente con
acceso a internet, el docenté deberd descargar el simulador para su
visualizacion " -. en el aula):
https://biomodel.uah.es/model4/dna/dnapairs.htm

A medida que el docente incorpora en el simulador su experiencia
para clarificar ideas del contenido abordado e introducir el lenguaje
cientifico, las y los alumnos van generando una comprensidon mas
profunda, favoreciendo la retroalimentacion.

30 min

-Libreta de
apunte.
Boligrafos.

-Marcadores
-Pizarrén

ELABORAR

Después de las actividades realizadas donde hay una apropiacion de

la informacidon genética que enuncia que dicha informaciéon se
transmite de las células progenitoras a las células hijas a través de la
reproduccion de los seres vivos, se concreta una actividad donde las y
los estudiantes identificardn la importancia de la genética,

reproduccion y division celular. Actividad: “Elaboraremos un modelo |

- 30 min

-Hojas
blancas.
-Lapiceros.
-Plumones
-Regla.
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del ADN, reproduccion y division celular” Les pediremos a las y los -Libreta de
estudiantes que dibujen su propio modelo del ADN, reproduccién y apuntes.
division celular a nivel molécula. Los dibujos de las y1os estudiantes -Lap

deben mostrar lo siguiente: - Estructuras principales del ADN (Doble
hélice, :nucledtidos, bases nitrogenadas). - Tipos y procesos de
reproduccion (sexual y..asexual). - Procesos de la dIVISIdn celular

(mitosis y meiosis). - .. . B g 3 AR
, | En un primer momento, se les pide a Ias Yy los estudlantes-part1C|pen “ 30min Libreta de apuntes,
EVALUAR en plenaria exporiendo un juicio de valor sobref sur desempeno enfa| . lapiz, lapicero

qumta progresion | de aprendlzaje dando baso a. la. autoevaluauon y
coevaluacion. : '

- - s . — o

PROGRESION &~

Datos de la progresion del aprendizaje?

Etapa de la progresién (NOmero) 6 Tiempo total 6 horas
i ) de ¢jecucion
Enunciado de la progresion Lds genes son los responsables de almacenar y transferir la informacién genética de una generacion a
“. . | otra.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje’

Concepto Transversal CT1. Patrones CT3. Medicion CT6. Estructura y funcion
Metas de Aprendizaje CC2. Describe la organizacién estructural y funcional de los seres vivos para distinguir los diferentes niveles
- Metas del concepto microscopico y macroscépico

= .central

- Metas del concepto
fransversal !

4Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarrollar
5 Ingrese los elementos presentes en la progresidon de aprendizaje a desarrollar

Barrio Aeropuerto, S/N.
Poblado Alan Sac Jun, Mpio. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32
www.cobach34alansacjun.edu.mx, correo: plantel34@cobach.edu.mx




4 g

HUHAHlSHﬂg
[atiaal o [

BACHILLERES
it ".‘.- 55 DE CHIAPAE

COBACH 34 “ALAN SAC JUN”
COORDINACION ZONA SELVA
“2025, Ao de Rosario Castellanos Figueroa.
Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”

:| ‘partiendo de la célula. -

CT1. Reconoce la secuencia de formacion de los seres vivos para distinguir su estructura jerarquica

.

CT3. Identifica las escalas de medicién que son utilizadas en el estudio de la estructura de un organismo para
relacionar su morfologia y funcién.

RES

CT6. Exphca Ios riiveles.de organlzauon desde lo mlcroscoplco hasta lo macroscdpico para comprender el
funcionamiento del- org_anlsmo consqderando la* complejldad y la interconexién de la vida en todas sus
formas. ] -

Practicas de Ciencia e
Ingenieria

1. Hacer preguntas y def|n|r problemas ] ¥
2. Desarrollar 'y usar. modelos. 1 T '
3. Planificar y reallzar mvestlgac]ones - -

5. Analizar e interpretar datos. - i -l
7. Argumentar a partir de evidencias. - -

Aprendizaje deTr'a_yectd'ria

Y

“ihnovacién de bienes, servicios y productos que beneficien a la sociedad. Lo anterior, desde un enfoque

Las y los estudiantes refuerzan su aprendizaje sobre las diferencias de la materia viva y no viva. A partir de
una comprensién de los procesos-que llevan a cabo los seres vivos, pueden describir los niveles de
organizacién que los conforman, asi como las distintas etapas del ciclo bioldgico. Los y las estudiantes
réafir-mal_'l que los conocimiéntos sobre estas caracteristicas de los organismos biologicos basados en los
principios basicos de la genética, son el referente para que puedan ser aprovechados para disefio o

bioético que les permita hacer un analisis critico y reflexivo sobre las acciones humanas.
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Abordaje de la progreién del aprendizaje

Modelo Descripcion de la estrategia o actividad: Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagégico d E ejecucion Material de evaluacion.
Indagatorio Didactico

de las 5E
Encuadre / Presentacién de-la Progresion. Al docente le.da’[a oportunidad de
ENGANCHAR | realizar una evaluacion diagnéstica afin de identificar los”saberesprevibsﬁe ideas | 60 minutos -Libretas de
intuitivas que poseen- los estudiantes sobre-el tema o cenceptos que se van a apunte.
abordar durante la progresion seis: ¢ Cual es la dlferenaa entre almacenamlento y
transmls!on? ¢Que son los genes? ¢Existe algun_a diferencia entre ADN.iy ARN? -Boligrafos
Justifique su respuesta. Si la informacién-geriética detérmina las caracteristicas C
. . e AR YR Ny -Computadora
hereditarias de los organismuas. Describa almenos cinco ejemplos-Posteriormente,
se’ les comparte una informacién adicional sobre los’ C"ohc-:epio,s Basicos de -Pizarrén
Genética (Rodriguez et al, 2016), para enriquecer los saberes previos y generar -Marcador
mteres en la progresién de aprendizaje.
~ . para pizarron
Al'docente le da la oportunidad de disefiar una actividad experimental - Libreta de
EXPLORAR para que los estudiantes se involucren en la progresidn de aprendizaje, de | 60 minutos
modo qué puedan desarrollar su propia comprension. Ademas, esta apuntes i
practica orientara a que los estudiantes discutan y conciban nuevas ideas; Boligrafo
favoreciendo la revisién'y la retroalimentacion. . .
. . p . . L2 - - Pizarrén
Actividad experimental: “Cultivo de protozoos y su informacién genética.
Objetivo: Observar como estos organismos unicelulares en un ambiente - Marcador de
controlado, permite analizar su morfologia y comportamiento, a cierto . .
tiempo; como ejemplo ideal de almacenamiento y transferencia de |. pizarron
informacién genética. Preparacion previa del material: Organizados en -Lentes de
equipos de trabajo, llevar al salon de clases y/o laboratorio de ciencias, los celulares
. siguientes materiales: -Guantes, cubre boca y papel secante. -Mortero con i
} pistilo. -Pipetas con perilla. -Vasos de plastico. -Agua estancada (charco). | ! viejos.
-Hojas secas. -Porta objeto. -Cubre objeto. -1 Microscopio binoc.ular. - Lsmpara
Procedimiento: 1. Cubra su mano con los guantes y la cara con un.cubre

Barrio Aeropuerto, S/N.
Poblado Alan Sac Jun, Mpio. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32
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boca. 2. Triture las hOJaS secas con Ia ayuda de un mortero con pistilo. 3.
Anade el resultado de la trituracién de las hojassecas al vaso que contiene

- agua estancada. 4. Posteriormente, mezcle por'5 minutos el medio de
cultivo y deje reposar por 10 minutos. 5. Con la ayuda de-una pipeta,
extrae 0.5 mL de muestra tomada de la pelicula superficial del medio de
cultivo. 6. En el porta objetos, coloque una gota. tomada. de Ja pelicula
superf|C|aI del medio.de cultiva-colocando sqbre ella el. cubre® obJeto
recuerde evitar- burbUJas de aire, 7. Reglstre lo observado y dlscuta 8.
Finalmente {feje reposar por 24 horas, reallce -r'ruevamente los
procedlmlentos 5,6y 7. Registro de ob’servauon y dlscu5|on de la practlca
(Reporte de Practica). R .

- - s . — o

-Teléfono
movil

- Vidrio (puede
ser de relojes
viejos)

- Material para
soporte (trozo
de tubo de pvc
del grosor del
vidrio del reloj,
pegamento o

cinta adhesiva)

EXPLICAR

En esta etapa'se. espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos sobre lo
observado y discutido- en la actividad experimental mediante una actividad de
preguntas detonadoras logrando comunicar lo que han aprendido. Actividad:
“Preguntas para generar la reflexién” iPor qué es importante triturar las hojas
secas? ¢Qué funcién cumple el agua estancada? ¢Ddénde se encuentra el ADN de
los protozoos? ¢Contienen ARN? De ser afirmativo, argumente para que es
fundamental. Durante el proceso de la actividad experimental. ¢{Crees que es

evidente el almacenamiento y la transferencia de la informaciéon genética de una |

generacion a otra? Justifique su respuesta. Posteriormente, se les solicita que las
y los alumnos ingresen al simulador “expresidon genética - fundamentos” opcién
“expresion” seleccionar y arrastra fuera de la casilla la “caja de herramientas de
biomoléculas” con la ayuda del docente pueden manipular las otras opciones del
simulador (en caso de que el plantel no cuente con acceso a internet, el docente
deberd descargar el simulador para su visualizacion en el “aula):

120 minutos

-Libreta de
apunte.
-Boligrafos.
-Marcadores

-Pizarrén

-Canodn
-Computadora
-Rotafolio
-Papel bond
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https: //phe,t colorado. edu/5|ms/html/gene expressmnessentlals/latest/gene-
expressmnessentlgls_all html?locale=es A medida que el docente incorpora en el
simulador su experiencia para clarificar ideas del contenido abordado e introducir
el lenguaje ciéntifico, las y los alumnos van generando una comprensién mas
profunda, favoreciendo la retroalimentacion.

Después de las actividades, realizadas donde hay una "a'pro-biacién de la 60 minutos
ELABORAR informacién genética que:enuncia gde’dicha informacion se transmité de las
cglulas progemtoras a las células hijas a traves de la. reproduccmn de ios 'seres
vivos, sé concreta uha actividad donde’ las y Ios, es‘tudlantes |dent|‘Fcaran la
importancia de la genética, reproducuor‘i y d|v15|on celqlar Aqt|V|dad
“Elaboraremos un modelo del ARN _tipos y funuones del ARN; y su
eJempllflcauon Les pediremos a las y Ios estudlantes que dibujen su propio
modelo del ARN, tipos y funciones del ARN y una eJempllﬁcaaon ;ontextuallzada
del ARN. Lo§ dibujos de las y los estudiantes deben mostrar: jo “siguiente: -
Estructuras principales del ARN (hélice, nucleétidos, bases nitrogenadas). Tipos y
funciones del ARN. - Ejemplificacién contextualizada del ARN.

En un primer momento, se les pide a las y los estudiantes participen en plenaria -Libreta de
EVALUAR exponiendo un juicio de valor sobre su desempefio en la, sexta progresion de | 60 minutos apuntes
aprendizaje, dando paso a la ‘autoevaliiacién y coevaluacién. En un segundo -Boligrafo
momento, el docente solicita portafolio de evidencias realizadas en las etapas que -Pizarrén
se abordaron, afin de conocer el nivel .de logro de conocimientos de las y los -Marcador
estudiantes, como parte de la heteroevaluacién. para pizarrén

Fuentes de consulta
Bibliografica Videografia | Paginas Web
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